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No cumprimento da Orientacdo conjunta da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares, da Direcao-Geral

da Educacdo e da Direcdo-Geral da Saude (OrientagSes Ano letivo 2020/2021, de 3 de julho de 2020), o

Agrupamento de Escolas da Sé, Lamego, elaborou o presente documento que tem em conta a realidade do

mesmo e define um conjunto de orienta¢gGes que permite a preparacdo e adequacdo da resposta em cada

unidade organica, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude das

criangas/ dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes, garantindo a seguranca de toda a

comunidade educativa.

1. Maedidas a aplicar para a abertura dos estabelecimentos do Agrupamento em seguranga

1.1.Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental que toda a comunidade educativa adote

comportamentos que respeitem as medidas de prevenc¢do e controlo da transmissdo da COVID-19,

designadamente:

1.1.1.
1.1.2.
1.1.3.
1.1.4.
1.1.5.

Distanciamento fisico entre pessoas;
Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoria;
Utilizacdo de equipamentos de protegdo individual (por exemplo mascaras);
Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilacdo adequada dos espacos;
Automonitorizagdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com sintomas

sugestivos de COVID-19;

1.2.Para uma higienizacao eficaz, serao disponibilizados os seguintes equipamentos e produtos:

1.2.1.

1.2.2.
1.2.3.

1.2.4.

1.2.5.

1.2.6.

Solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) a disponibilizar em locais estratégicos (ex. zona de
refeicGes, portarias de cada unidade organica, drea de isolamento de cada unidade organica, salas
de aula, biblioteca, entre outros), conjuntamente com informagdo sobre os procedimentos de
higienizacdo das maos;

Madscaras cirurgicas para utilizacdo dos portadores de sintomatologia suspeita;

Mdscaras cirurgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaugdo, pelos
assistentes operacionais que prestam assisténcia aos portadores de sintomatologia suspeita;
Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagdes sanitarias e noutros locais onde seja
possivel a higienizagdo das maos;

Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco pldstico (com espessura de
50 ou 70 micra);

Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apds utilizagao.
Quando a utiliza¢do unica nao for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfe¢ao apds a sua
utilizagdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na situagdo em que
existe um caso confirmado no Agrupamento. N3do deve ser utilizado equipamento de ar

comprimido na limpeza, pelo risco de recirculagcdo de aerossois;
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O planeamento da higienizacdo e limpeza deve ser relativo aos revestimentos, aos equipamentos e
utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo mais manuseadas (ex. corrimados,
macanetas de portas, botdes de elevador). A limpeza e desinfecdo das superficies devem ser

realizadas com detergente desengordurante, seguido de desinfetante.

1.3.Para garantir uma maior seguranca da comunidade escolar, o agrupamento organizou:

1.3.1.

1.3.2.

1.3.3.

1.3.4.

1.3.5.

1.3.6.

os hordrios escolares, designadamente o funcionamento das turmas em turnos de meio dia, de
forma a acomodar a carga horaria da matriz curricular;

os alunos em grupos/turmas, mantendo-se esta organizacdo ao longo de todo o periodo de
permanéncia na escola;

os hordrios de aulas, intervalos e periodo de refeicdes de forma a evitar, sempre que possivel, o
contacto com outros grupos/turmas;

os espacos de aula, atribuindo, sempre que possivel, a cada turma uma sala especifica,
privilegiando a utilizacdo de salas amplas e arejadas, garantindo o distanciamento fisico
recomendado, de acordo com o nimero de alunos por turma;

os intervalos entre as aulas com a menor duracdo possivel, atribuindo zonas especificas de
permanéncia a cada turma;

circuitos e procedimentos no exterior e interior das unidades organicas, promovendo o
distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até a sala de aula e
nos acessos aos locais de atendimento e convivio como, por exemplo: refeitdrio, sala de alunos,

biblioteca, pavilhdo desportivo e casas de banho.

2. Ponto focal do Plano de Contingéncia

UNIDADES ORGANICAS PONTO FOCAL PONTO FOCAL SUBSTITUTO
Escola Basica e Secunddria da Sé Nadir da Concegao Veiga Lopes Maria do Rosario Proenga Guedes
Centro Escolar de Lamego N.2 2 Acacio Cardoso Mendonga Rosa Maria Menino Saavedra

Alzira Maria Simoes Perdigdo Maria da Luz Fernandes de Oliveira

Centro Escolar de Lamego Sudeste

Gongalves Almeida

3. Mecanismo de substituicio de pessoal docente e nao docente em caso de absentismo por doenca ou
necessidade de isolamento profilatico

3.1.Atividades letivas

3.1.1.

3.1.2.

Em caso de auséncia de um docente, prevalece o sistema, adotado normalmente pelo
Agrupamento, de substituicdo por outro docente com recurso a bolsa de recrutamento;
Caso ndo seja possivel a substituicdo do docente, as atividades letivas serdo substituidas por

atividades de acompanhamento de alunos asseguradas por todos os docentes que estejam em
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fungdes de apoio, de acordo com o seu hordrio, incluindo os docentes da Educac¢do Especial.
As atividades e os procedimentos a desenvolver serdo os que constam do documento de

organizacdo do ano letivo 2020/ 2021, aprovado pelo Conselho Pedagdgico e pelo Conselho Geral;

3.2.Servico prestado pelos assistentes operacionais

3.2.1. Em caso de auséncia de um assistente operacional, por um periodo inferior a 12 dias, as suas fung¢des
serdo executadas por outro assistente operacional que execute fungdes idénticas podendo o diretor,
em articulacdo com o(a) coordenador(a) de estabelecimento, ponderar a possibilidade de deslocar
assistentes operacionais entre unidades organicas;

3.2.2. Em caso de auséncia de um assistente operacional, por um periodo igual ou superior a 12 dias, o
mesmo serd substituido por um assistente operacional a contratar a partir da bolsa de reserva de
recrutamento;

3.2.3. Na impossibilidade de colocar em pratica os procedimentos previstos anteriormente, o encarregado
operacional deve comunicar ao diretor a impossibilidade de assegurar os servicos prioritarios para

gue este possa decidir outras medidas de contingéncia.

3.3.Cozinha, refeitdrio e servico de refeicbes
3.3.1. Escolasede
3.3.1.1. O servico de cozinha na escola sede é da responsabilidade da empresa UNISELF cabendo a esta
comunicar ao diretor as auséncias das suas trabalhadoras por motivo de infecdo ou suspeita
de infecdo;
3.3.2. Centros escolares
3.3.2.1. 0 servico de cozinha e de refeitdrio nos centros escolares é da responsabilidade da autarquia
cabendo a esta comunicar ao diretor as auséncias das suas trabalhadoras por motivo de

infecdo ou suspeita de infegao;

3.4.Servigos administrativos
3.4.1. Em caso de auséncia de um assistente técnico, por um periodo inferior a 12 dias, as suas fungdes
serdo executadas por outro assistente técnico, dentro do possivel;
3.4.2. Em caso de auséncia de um assistente operacional, por um periodo igual ou superior a 12 dias, o
mesmo sera substituido por um assistente operacional a contratar a partir da bolsa de reserva de

recrutamento.
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4. Procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19

4.1.Perante a identificagdo de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes passos:

[ Ativagdo do
\-.E_?J 01 Plano de CE:::ltingéncia
Dire¢éo do
Estabelecimento Encaminhamento até &
de Educaggoou 02 area de isolamento

Ensino

Contacto com 0
03 Encarregado de Educagao

Contacto coma
05 Autoridade de Saiide Local

[ ]
[0 °]
Autoridade de
Salide Investigacao
epidemiologica

Implementacdo de
medidas

Figura 1. Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar

4.2.Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente em qualquer unidade
organica, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes do presente Plano de

Contingéncia e é contactado o ponto focal respetivo;

4.3.0 caso suspeito de COVID-19, quando se trate de um menor, é acompanhado por um assistente
operacional até a area de isolamento, de acordo com os circuitos a privilegiar. Sempre que se trate de um
adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento. Na area de isolamento deve proceder-se de acordo

com os fluxos de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19, ai afixados;

4.4.0 assistente operacional que acompanha o caso suspeito, deve colocar, momentos antes de se iniciar essa
assisténcia, uma madscara cirdrgica e luvas descartaveis, e cumprir as precaugdes bdsicas de controlo de

infecdo (PBCI) quanto a higiene das méos, apds contacto com a criancga/ o aluno doente;
4.5.J4 na drea de “isolamento”, o assistente operacional coloca uma mascara cirurgica a crianga/ ao aluno;

4.6.Sempre que o “caso suspeito” incida sobre um docente ou trabalhador ndo docente, este deve usar uma

mascara cirurgica, se a sua condicdo clinica o permitir;

4.7.A mascara cirurgica devera ser colocada pelo préprio, devendo ainda verificar se a mascara se encontra
bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz,
boca e areas laterais da face). Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacdo a esta medida -
mascara cirargica complementada com um lenco de papel). Sempre que a mascara estiver hiumida, o

doente devera substitui-la por outra.

4.8.Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educag¢ao, de modo a
informa-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado de educacdo deve dirigir-se ao

estabelecimento de educagao ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio;
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4.9. Na area de isolamento, o encarregado de educagao, ou o préprio se for um adulto, contacta o SNS 24 ou
outras linhas criadas para o efeito e segue as indicaces que lhe forem dadas. O diretor ou o ponto focal
da unidade organica pode realizar o contacto telefdnico se tiver autorizacdo prévia do encarregado de

educacdo;

4.10. Se o encarregado de educacdao ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a
Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacdo pelo diretor ou ponto focal da unidade

organica;
4.11. Na sequéncia da triagem telefdnica:

4.11.1. Se o caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras
linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico
apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e
ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em

contexto escolar”;

4.11.2. Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras
linhas), deve proceder-se de acordo com o ponto 5 do “Fluxograma de atuac¢do perante um caso

suspeito de COVID-19” e encaminhar o caso de uma das seguintes formas:
4.11.2.1. Autocuidado: isolamento em casa;
4.11.2.2. Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satide Primarios;
4.11.2.3. Avaliagdo Clinica em Servigo de Urgéncia.

4.11.3. Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefénica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/ Unidade de Saude Publica
Local, cujos contactos telefénicos constam num documento visivel na drea de isolamento, e estdo

gravados no telemével do ponto focal de cada unidade organica e do diretor do agrupamento;

4.12. A deslocagao para casa, para os servigos de saude ou para o local de realizagao de teste deve ser feita em
viatura prépria, ou em viatura prépria dos encarregados de educagdo, caso seja menor de idade. Se tal
nao for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a
transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s)

devem manter a mascara devidamente colocada;
4.13. A Autoridade de Salde Local:
4.13.1. prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacao;

4.13.2. esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacao, caso se trate de um
menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacdo laboratorial e sobre os

procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientagdo n.2 10/ 2020, da DGS);
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4.14. A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com a unidade organica, procede a uma
rapida avaliagdo da situagdo/ risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso
considere necessario, pode implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda confirmacdo

laboratorial, nomeadamente:

4.14.1. Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no

refeitdrio ou outros contactos préximos identificados;

4.15. Apds confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a investigacao

epidemioldgica (in loco, se necessario):
4.15.1. Inquérito epidemiolégico;
4.15.2. Rastreio de contactos;

4.15.3. Avaliacdo ambiental.

4.16. A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e a unidade orgéanica sobre as
medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliagdo da situacdo/risco efetuada,

nomeadamente:

4.16.1. Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o

estabelecimento de educagdo ou ensino;

4.16.2. Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espagos mais utilizados pelo caso suspeito,

bem como da érea de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

4.16.3. Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em

ecopontos);

4.17. Para implementac¢do de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode mobilizar e liderar

uma Equipa de Satde Publica.
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5. Fluxo de atuacao perante caso suspeito de covid-19

5.1.Fluxo 1: Atuagao perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade

1 2 3 4

Encarregado Sem suspeita de

ito <18 = inh Al isol NS 24
Caso suspeito <18 —Encaminhadop Area de isolamento Educaclio —_— SNS 2 —_— COVID-19
I J ] J
Responsdvel contacta

L

Autoridade de Com suspeita de
Salde COvID-19 NEM
Prescreve teste ] l
laboraterial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-5U
SARS-CoV-2 | ] ] ) I
. Teste . Transporte em
Negativg————— ) Positivo - X
{ laboratorial veiculo proprio
Procedimentos de acordo com o
o Caso confirmado
quadro clinico apresentado
l 7
Investigacdo epidemiolégica,
rastreio de contactos
Nivel de
exposigdo
v Y
Alto risco Baixo risco
Isolall'n'epto Vigilancia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizagdo
profildtico
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5.2.Fluxo 2: Atuagao perante caso suspeito de COVID-19 em adultos

1 . 4 —
. : : ) /' Sem suspeita de
— - } C a » |
Caso suspeito Encaminha-sep Area de isolamento ontact P SNS 24 ’_>; COVID-19
Ponto focal contacta
¥ 5 A 4
Autoridade de Com suspeita de / i
Satde COoVID-19 ) INEM
¥y ¢ A ¢
Prescreve teste
ADC-Comunidade ADC-SU

laboratorial para
SARS-CoV-2

" Teste T
“-laboratorial -~

Negativo

/Procedimentos de acordo com o,
| quadro clinico apresentado

‘ Autocuidado

A 4

¢ Transporte em
Positivo | p |

i ' velculo préprio  /

Caso confirmado

A 4 7

Investigagdo epidemiologica,
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l

o “Nivel de ]
“-_exposicdo

i

.
Alto risco

8

Baixo risco

Isolamento
profilatico

Vigilancia ativa

Identificacdo das areas de isolamento

6.1.Na escola sede, a drea de isolamento localiza-se nas instala¢gdes do gabinete médico sito no rés-do-chdo do

edificio principal;

6.2.No Centro Escolar de Lamego n.2 2 a area de isolamento localiza-se na sala de professores;

4L, v

| Auto-monitorizagéo |

| Teste laboratorial |

6.3.No Centro Escolar de Lamego Sudeste a drea de isolamento localiza-se na sala 1;

6.4.A deslocacgdo do aluno, docente ou trabalhador ndo docente far-se-a, sempre que possivel, pelo percurso

mais curto e/ ou menos frequentado no momento em que é conhecido um caso suspeito;
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7. Trajetos possiveis para o caso suspeito se deslocar até a area de isolamento

7.1.Escola sede

7.1.1. Acesso exterior a drea de isolamento - instalagdes desportivas e pavilhdo das oficinas:

7.1.2.Acesso interior a area de isolamento - edificio principal, instalacGes desportivas e pavilhdo das

oficinas:

AREA DE
ISOLAMENTO
4 J
Y Acesso & drea de isolamento 1.° e 2.2 Piso Ala D
Acesso & drea de isolamento 1.2 & 2.2 i ‘ H e Instalagdes desportivas
Piso Ala C e Pavilhdo das oficinas "
N P |
- - i
= MAT.
-
S.A. REPROGRAFIA
LAB. FIS. EE we
| PBX '
4 | e
»
. - &,
Acesso & érea de isolamento oD L 1Y Acesso & drea de isolamento

Pavilhdo das oficinas Instalagdes desportivas
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7.2.Centro Escolar de Lamego N.2 2
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8. Atuacdo do estabelecimento de educagdo ou ensino perante um caso confirmado de Covid-19 fora do
estabelecimento

8.1.Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educagdo ou ensino, devem ser

seguidos os seguintes passos:

@ L
Ativacao do Plano de
\"EEI Contingéncia
Direcéodo
Estabelecimento .
de Educacéo ou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saude Local
® Investigagdo
ok epidemiologica
Autoridade de N
Satde Implementacao de
medidas

Figura 2. Fluxograma de atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

8.2.Perante a comunicagao a unidade organica, de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha
frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes

no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal;

8.3.A Direcdo do agrupamento ou o ponto focal da respetiva unidade organica contacta de imediato a

Autoridade de Saude Local/Unidade de Satude Publica Local, a informar da situagdo;

8.4.A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a investigagao
epidemioldgica (in loco, se necessario):
8.4.1. Inquérito epidemiolégico;
8.4.2. Rastreio de contactos;

8.4.3. Avaliagdo ambiental.

8.5.De acordo com a avaliagao de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos de alto e
de baixo risco e o agrupamento/unidade orgéanica, sobre quais as medidas individuais e coletivas a

implementar, nomeadamente:

8.5.1. Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o estabelecimento

de educacao ou ensino;

8.5.2. Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacos utilizados pelo caso suspeito, bem

como da area de isolamento (Orienta¢do n.2 014/2020 da DGS);

8.5.3. Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes,
com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e coloca¢gdo dos mesmos em

contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos).
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9. Medidas a adotar pelo caso confirmado

9.1.Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve permanecer em

isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n2. 004/2020 da DGS).

9.2.56 apds determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar ao

estabelecimento de educac¢ao ou ensino.

10. Rastreio de contactos

10.1. O rastreio de contactos € uma medida de satide puiblica cujo objetivo é a rapida identificacdo de pessoas
gue estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a identificacdo de possiveis

casos secundarios, com vista a interrupc¢do da transmissdo da doencga.
10.1.1. Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICACAO Identificacao de todas as pessoas (contactos) que estiveram
DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.

CLASSIFICACAO Estratificacao de acordo com a avaliacao de risco, atraves da
DOS CONTACTOS investigacdo e comunicacdo com os contactos identificados.

30 Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
- outras.

10.2. Identificagdo dos contactos
10.2.1. O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmacdo de um caso de
COVID-19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacdo do caso, incluindo os
contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e contactos de

outros contextos que possam ser relevantes (Norma n.2 015/2020 da DGS).
10.3. Classificagdo dos contactos

10.3.1. O risco de contrair infe¢do por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposi¢do, sendo os contactos
classificados, de acordo com esse nivel, em exposicao de alto risco e de baixo risco. Esta
estratificacdo de risco é realizada pela Autoridade de Salde Local/Unidade de Saude Publica no

decurso da investigacdo epidemioldgica, de acordo com a Norma n.2 015/2020 da DGS.
10.4. Implementacdo de medidas

10.4.1. A Autoridade de Saude Local, apds identificacdo e classificagdo do nivel de risco dos contactos do
caso de COVID-19, e de acordo com a avaliacdo de risco efetuada, implementa um conjunto de

medidas individuais e coletivas (Norma n.2 015/2020 da DGS).
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10.4.2. Medidas individuais a aplicar aos contactos

10.4.2.1. Os contactos classificados como tendo exposicdo de alto risco ficam sujeitos aos

procedimentos de:

10.4.2.1.1. Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Salde, até

ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-A/2020 e/ou n.2 3103-A/2020);
10.4.2.1.2. Teste laboratorial para detecdo de SARS-CoV-2;
10.4.2.1.3. Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposicao.

10.4.2.2. Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-se
os procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado COVID-19" do presente
documento (nimero 6) e da Norma n2. 004/2020 da DGS e os procedimentos de “Rastreio de

contactos” do presente documento (nimero 7) e da Norma n.2 015/2020 da DGS;

10.4.2.3. A Autoridade de Saude Local determina as medidas supramencionadas e informa todos os

intervenientes dos procedimentos a adotar.

10.4.2.4. Os contactos classificados como tendo exposicdo de baixo risco ficam sujeitos aos

procedimentos de:

10.4.2.4.1. Vigilancia passiva, com monitorizacdo de sintomatologia pelos encarregados de educacdo,

se menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da ultima exposicao.
10.4.3. Medidas coletivas a adotar pelas unidades organicas do agrupamento

10.4.3.1. A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educagdo ou ensino, em

obediéncia do Principio da Proporcionalidade:
10.4.3.1.1. Encerramento de uma ou mais turmas;
10.4.3.1.2. Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educag¢do ou ensino;

10.4.3.1.3. Encerramento de toda a unidade organica. Este encerramento sé deve ser ponderado em
situacdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas
pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo

as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

10.4.3.2. Se considerar necessdrio, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.
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11. Gestao de surtos e medidas a implementar em contexto de surto

11.1. Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com infecdo ativa

e com ligagdao epidemiolégica. Numa situacdo em que existam dois ou mais casos com origens diferentes,

a atuacao é andloga, pelo que ambas se designam como “surtos”.

11.2. Perante casos de COVID-19, nas unidades organicas do agrupamento podem verificar-se diferentes

cenarios:

CENARIOS

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que
funcionem em coorte. Nas coortes, as cadeias de transmissdo
poderdo ficar circunscritas a este grupo de contacto mais
proximo;

B. “Surto” em vdrias turmas sem ligacdo epidemioldgica:
casos que ocorrem em diferentes turmas no mesmo periodo
temporal, mas sem ligacdo epidemioldgica entre eles;

C. “Surto” em vdrias turmas com ligacdo epidemioldgica:
casos que ocorrem em diferentes turmas, resultantes de
transmissdo secundaria ou tercidria dentro da comunidade
escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissdo: elevado numero de
casos em diferentes grupos da comunidade escolar (alunos,
pessoal docente e ndo docente) com transmissdo nado
controlada.

MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A Autoridade de Saude Local decidird de acordo com a

avaliagdo de risco quais as medidas de controlo a

implementar, incluindo:

= [solamento dos casos;

=  Rastreio de contactos;

= |solamento profilatico dos contactos de alto risco;

= Realizagdo de testes laboratoriais aos contactos de alto
risco.

A Autoridade de Saude Local estuda a relagdo entre os casos

e serdo avaliadas medidas adicionais em relagdo ao cenario

A, incluindo:

= Encerramento das turmas com casos confirmados,
durante 14 dias desde a data de inicio de isolamento
profilatico de todos os contactos;

=  Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante
14 dias desde a data de inicio de isolamento profilatico
de todos os contactos.

A Autoridade de Saude Local estuda a relagdo entre os casos

e serdo avaliadas medidas adicionais em relacdo ao cendrio

B, incluindo:

= Alargamento das medidas de isolamento a contactos de
baixo risco.

A Autoridade de Saldde Local, em articulagdo com as
Autoridades de Saude Regional e Nacional, pode considerar a
necessidade de escalar as medidas, avaliando o
encerramento temporario do estabelecimento de educagao
ou ensino. A sua reabertura deverd ocorrer quando a
Autoridade de Saude assim o determinar, com base no
controlo da situagdo epidemioldgica e quando esta ndo
representar risco para a comunidade escolar.

12. Lista atualizada de contactos a ativar perante um caso suspeito de COVID-19

12.1. Autoridade de Saude Local / Equipa de Salude Publica - contactos a afixar no PBX e na drea de isolamento

e a deter pelo Diretor, coordenadores de estabelecimento, pontos focais e seus substitutos;

12.2.SNS 24 (808 24 24 24) - contactos a afixar no PBX e na area de isolamento e a deter pelo Diretor,

coordenadores de estabelecimento, pontos focais e seus substitutos;

12.3. 55Contactos de emergéncia das criangas ou alunos - a disponibilizar na area de isolamento.
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13. Divulgacao do plano

13.1. O presente plano sera divulgado por todos os profissionais (pessoal docente e ndo docente), alunos e

encarregados de educacdo, através:

13.1.1. da afixacdo de cartazes informativos da DGS e publicacdo do presente plano de contingéncia na

pagina eletrénica do Agrupamento;

13.1.2. da informacdo e esclarecimentos aos alunos e encarregados de educacdo pelos diretores de

turma;

13.2. Informacgdo ao pessoal docente e ndao docente para zelar pelo cumprimento do mesmo e saber quando
e como o ativar em caso de necessidade, através de reunides com os responsaveis pela drea do pessoal

ndo docente e divulgacdo do mesmo pelos coordenadores dos diferentes departamentos curriculares.

O Diretor,

Assinado por: CARLOS DINIS MARQUES DE
ALMEIDA

Num. de Identificacao: BI064881091

Data: 2020.09.24 13:38:07+01'00"

Localizacao: Lamego
E CARTAO DE CIDADAO
s o0
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ANEXO | - LISTA DE CONTACTOS UTEIS

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA

Unidade de Saude Publica

Centro de Salde de Lamego

Rua de Fafel n2 41, 5100-143 LAMEGO
Telefone: 254 609 215
usp.dourosul@arsnorte.min-saude.pt

AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL

Delegada de Saude Dr.2 Maria Filomena Moreira Neves Viegas
Rua de Fafel n2 41, 5100-143 LAMEGO

Unidade de Saude Publica

Telefone: 254 609 215

Telemoével: 961 915 896

usp.dourosul@arsnorte.min-saude.pt

DIRETOR AGRUPAMENTO DE ESCOLAS OU ESCOLA NAO AGRUPADA

Carlos Dinis Marques de Almeida

Avenida D. Egas Moniz - Quinta da Cerca, 5100-104 LAMEGO
Telefone: 254 600 280

esec3se.lamego@mail.telepac.pt

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA

Escola Basica e Secundaria da Sé Centro Escolar de Lamego N.22  Centro Escolar de Lamego Sudeste
PONTO FOCAL PONTO FOCAL PONTO FOCAL
Nadir da Concegdo Veiga Lopes Acacio Cardoso Mendonga Alzira Maria Simdes Perdigdo Gongalves
PONTO FOCAL SUBSTITUTO PONTO FOCAL SUBSTITUTO PONTO FOCAL SUBSTITUTO
Maria do Rosario Proenca Guedes Rosa Maria Menino Saavedra Maria da Luz Fernandes de Oliveira Almeida
Avenida D. Egas Moniz, Quinta da Cerca  Largo do Desterro Rua Central, n.2 215
5100-104 LAMEGO 5100-093 LAMEGO Ferreirim
Telefone: 254 600 280 Telefone: 254 614 372 5100-490 LAMEGO
esec3se.lamego@mail.telepac.pt Telefone: 254 697 310

OUTROS

SNS - 808 24 24 24
Bombeiros Voluntarios de Lamego - 254 609 122
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ANEXO Il - MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCAGCAO

[Contacto do Diretor do Agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada]

[Lugar e data de comunicagdo]

Caro(a) Encarregado(a) de Educacdo,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso estabelecimento de educacio/ensino que o

seu educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de goticulas respiratorias de
uma pessoa doente por COVID-19. Apds esta exposicdo, os sintomas podem-se desenvolver até 14 dias desde o
ultimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza respiratéria, como tosse, dificuldade respiratéria e
febre (>382C). Também, podem coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores musculares
generalizadas, perda do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa doente

pode também ndo apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento estd, em articulagdo com a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a

implementar as medidas de prevencgado e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos ao surgimento de
sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu ambiente préximo desenvolver
sintomas sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa e contactar os servicos de saude por telefone (SNS 24 -

808 24 24 24) ou outras linhas especificas criadas para o efeito

Queremos assegurar que a comunicagao sera mantida de forma fluida, ndo havendo de momento necessidade de

adotar outros cuidados adicionais além da referida monitorizagdo de sintomas.

Para mais informacgGes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-saude.pt).

Com os melhores cumprimentos,

[Assinatura do Diretor do Agrupamento Escolar]
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ANEXO Il - FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE

Perante a existéncia de um caso ou de um surto, o estabelecimento de ensino transmite a Autoridade de

Saude/Unidade de Saude Publica as seguintes informacgdes:

INFORMAGOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO OU ENSINO:

Nome do estabelecimento de educag¢do ou ensino:
Endereco: Freguesia:

Telefone:

Endereco eletrénico:

INFORMAGOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO OU ENSINO

Nome: Telefone:
INFORMAC@ES SOBRE O CASO CONFIRMADO

O caso confirmado é aluno:
Nome: Idade:
Telefone do/a Encarregado/a de Educacdo:

Numero de alunos da turma:

O caso confirmado é docente ou ndo docente:

Nome: Telefone:
Turma(s) com a(s) qual(is) teve contacto:

Portador de doenca(s) crénica(s)?

[ Sim. Especificar:

I Nao [ Sem informagdo

Cumprimento das medidas pelo caso:
Qual a distancia minima entre o caso e os seus contactos?

A mascara foi corretamente utilizada em permanéncia?

I sim O N3o

[]Sem informago

Participacao em atividades extracurriculares?
[ Sim. Especificar:

LI Nao [J Sem informagdo

Utilizagdo de transporte escolar?
[ Sim. Especificar:

LIN3o [1Sem informag&o
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Utilizagdo de cantina ou bar escolar?

[ Sim. Especificar turno/horario:

[IN3o [1Sem informag&o

Utilizacdo de outro espacgo no estabelecimento de educac¢do ou ensino?

[ Sim. Especificar:

[ N3o [] sem informacao

Lista dos alunos e docentes e ndo docentes alocados a uma turma, coorte, ou qualquer outro contacto conhecido

fora da sala de aula, especificando o tipo de contacto, a enviar:

Nome

Contacto telefénico

Endereco eletrénico

Tipo de contacto*

* (aluno da mesma turma, aluno de outra turma de uma mesma coorte, docente, ndo docente, atividade

extracurricular, coabitante, etc.)
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ANEXO IV - MINUTA DIRIGIDA A DIRECAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO OU ENSINO

[Contacto da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local]

[Lugar e data de comunicagao]

Exmo.(a) Sr.(a) Diretor(a),

Vimos, por este meio, comunicar que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no Vosso estabelecimento de

educacdo/ensino, tendo sido detetados casos até a data.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de goticulas respiratorias de
uma pessoa doente por COVID-19. Apds esta exposicdo, os sintomas podem-se desenvolver até 14 dias desde o
ultimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza respiratéria, como tosse, dificuldade respiratoria e
febre (>382C). Também, podem coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores musculares
generalizadas, perda do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa doente

pode também ndo apresentar sinais ou sintomas.

Perante a ocorréncia de um caso ou surto por COVID-19, as principais medidas de controlo sdo o diagndstico

precoce, o isolamento dos casos e o rastreio de contactos.

= (Os casos confirmados por COVID-19 devem ficar em isolamento até a cura, caracterizada por auséncia
completa de febre (sem recurso a medicamentos antipiréticos) e melhoria significativa dos sintomas durante 3
dias consecutivos com um teste laboratorial (rRT-PCR) negativo (sem internamento hospitalar) ou 2 testes
laboratoriais (rRT-PCR) negativos (com internamento hospitalar), realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio

dos sintomas;

= Os contactos classificados como de alto risco deverdo ficar em isolamento profildtico durante 14 dias desde a
ultima exposi¢do, sendo submetidos a teste laboratorial (rRT-PCR);

= Todos os casos e contactos a quem for determinado isolamento devem regressar as atividades letivas ou
laborais, apenas por nossa indicac¢ao;

=  (Os contactos classificados como de baixo risco deverdo manter as suas atividades letivas e laborais normais,
realizando a automonitorizagdo do seu estado de salde para sintomas sugestivos de COVID-19.

Refor¢a-se a implementacdo das medidas de prevencdo e higienizagcdo previstas no plano de contingéncia do

estabelecimento de educacdo/ensino.

Se surgir qualquer duvida, os nossos contactos encontram-se identificados acima.

Com os melhores cumprimentos,

[Assinatura da Autoridade de Saude Publica]
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