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EDUCACAO FISICA - Prova escrita e pritica 1.2 ¢ 2.2 Fases

INFORMAGAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Prova 26 | 2019

3.2 Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de julho)

O presente documento divulga informagéio & prova de equivaléncia & frequéncia do 3.° ciclo do ensino bdsico da disciplina de

Educagdo Fisica, a realizar em 2019, nomeadamente:

* Objeto de avaliagéio;

* Caracteristicas e estrutura;
» Critérios de classificacdio;
* Material;

* Duragdo.

OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia as aprendizagens essenciais homologadas pelo Despacho n.° 9644-A/2018, de
19 de julho, para o 3.° ciclo do ensino bdsico, sendo composta por uma componente escrita (50%) e por uma
componente pratica (50%).

A prova permite avaliar a aprendizagem e os contetddos enquadrados em dominios do ambito das atividades
fisicas, previstas no programa de educacéio fisica, passiveis de avaliacéo.

A prova escrita avalia a aprendizagem nos seguintes dominios:

l. Processos de desenvolvimento da condigéo fisica;

Il. Desportos Individuais;

lll. Jogos Desportivos Coletivos.

A prova préatica avalia a aprendizagem nos seguintes dominios:

l. Técnico - Desportos Coletivos (Voleibol ou Andebol ou Basquetebol ou Futsal) e Desportos Individuais
(Gindstica ou Atletismo);

IIl. Aptidéo fisica (resisténcia).

CARACTERIZAQ&O E ESTRUTURA DA PROVA
A prova escrita apresenta-se estruturada em 3 grupos segundo o quadro seguinte:

QUADRO 1

DomiNios APRENDIZAGENS/CONTEUDOS ESTRUTURA COTACAO

1. Relagdio entre aptiddo fisica, saldde e estilos de vida.
I. Processos de -
: Questdo  de
desenvolvimento da X
i, resposta curta. 20%
condigdio fisica

Il. Desportos 1.Materiais/equipamentos e o terreno de prova. Questdes de
Il;divi:ucis- 2.Regras de seguranga e gjuda, associadas & lecionagéio. resposta  de
e 3. Identificagtio da designagéio dos diferentes elementos gimnicos/saltos. | verdadeiro ou o
- Ginéstica - R e N : 30%
- Atletismo 4. Formas de execustio das diferentes disciplinas do atletismo lecionadas. | falso/escolha
muktipla

. Jogos Desportives | 1. Regulamento e fundamentos técnico-tdticos das diferentes =
Questdes de

Coletivos: modalidades desportivas.

- Andebol 2. Materiais e o terreno de jogo das diferentes modalidades desportivas. resposh:u de

- Basquetebol 3. Sinais de arbitragem. vferdqdelro ou .
- Futsal c:lso./e_scolha 50%
-Voleibol miltipla
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A prova prética apresenta-se estruturada em 4 momentos distintos, explicada no quadro seguinte:

[N

n
(Col

QUADRO 2
MOMENTOS /TEMAS CONTEUDOS ESTRUTURA CoTAacAO
Entrega, Leltura e Interpretacéio do documento orientador de prova.
1. Aquecimento Exercfcios. de Prepar?gao/oclcpra;ao do o'rganismo ao esforgo fisico em geral e Sitvagdo Livre 10 %
as modalidades previstas na prova em particular.
QO aluno redliza uma sequéncia gimnica no solo cumprindo pelo menos os seguintes
elementos:
IL.Desporios Rolamento engrupado & frente, rolamento & retaguarda pernas afastadas, apoio Sequéncia
Individuais: facial invertido, posicao de eavilibrio, posiciio de flexibilidade, elementos de Gimnica ou 40 %
- Gindstica de solo ligagdio {voltas ou afundos). Exercicio critério °
- Atletismo ou
O aluno redliza um salto, dois langamentos, uma corrida plana e uma corrida de
barreiras.
Em situagtio de exercicio critério
QO alune realiza os seguintes gestos técnicos do voleibol:
Passe alto de frente; Manchete; Servigo Tipo Ténis; Remate em suspenséo.
Ou
. Jogos Desportives O oluno redliza o drible de progressdie com langamento na passada; realiza
Coletivos: langamento em apoio e em suspensdo; realiza situagdio de 1 x 1 a uma tabela
- Voleibol {Basquetebol). Situagdio de 40 %
- Basquetebol Cu Exercicio critério ¢
- Futsal Faz condugdio de bola e remata; faz condugéio de bola contornando sinalizadores;
- Andebol demonstra dominio de bola através de toques com o pé, com o cabeca & com a
coxa {Futsal).
Ou
Faz drible de progresséio em varias diregdes; remata em suspensdo apds receséio;
faz passe frente a frente e de progresséo com o professor {Andebol).
Sitvagéio de
P — Prova
IV. Apiidso Fisica Corrida de Resisténcia (teste da milhaj Protocolo do 19i%
fitnessgram

CRITERIOS DE CLASSIFICACAO

Prova tedrica:

Uso de terminologia especifica de cada modalidade ou matéria.
Aplicacéio de conceitos.

Relacionamento de conceitos.

Coeréncia de argumentos na interpretagéio, compreenséio e exposicio de conceitos e teorias.

Rigor na ortografia.

A classificagio a atribuir a cada resposta resulta da aplicagéio dos critérios gerais e dos critérios especificos de
dassificagdio, apresentados para cada item, e é expressa por um nimero inteiro, previsto na grelha de classificagéio.
As respostas ilegiveis ou que néio possam ser claramente identificadas sé@o dassificadas com zero pontos. No entanto, em
caso de omiss@io ou de engano na identificagdo de uma resposta, esta pode ser dlassificada, se for possivel identificar
inequivocamente o item a que diz respeito.
Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando inequivocamente afs) respostals) que ndo
deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que surgir em primeiro lugar.
A cotagdio total do item sé é atribuida ds respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica opgdo correta.
Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:
v" uma opgdio incorretq;
¥ mais do que uma opgéio.
Né&io hd lugar a classificagdes intermédias.

Prova pratica:

Cumprimento dos critérios de &xito de cada moddlidade/matéria definidos para o nivel elementar definidos no
Programa de Educagéo Fisica do 3° ciclo.

QUADRO 3 - Prova Pratica

TEMAS /SITUACOES

CRITERIOS DE AVALIACAO /PONDERAGOES

l.Aquecimento

Adequagdio {(10%)

sitvagdes de avaliagdo previstas na prova.

Grav de adequagdio dos exercicios realizados pelo examinando no sentido de preparar o organismo para as

l.Desportos  Individuais
= Sequéncia Gindstica de
solo/atletismo

Qualidade na composigéo coreogréfica (40 %):
Postura e Atitude Gimnica;

Harmonia e Fluidez no encadeamento de habilidades;
Ov

criticas,

Corregio Técnica na realizagéie dos fundamentos técnicos previstos {de acordo com as respetivas componentes

lll. Jogos Desporiivos
Caletivos -
Voleibol/Basquetebol/
Futsal/Andebol

Dominio da técnica (40%)

criticas).

Correglio téenica na realizagBo dos fundamentos técnicos previstos {de acordo com as respetivas componentes

lll. Apfidéo Fisica =
Aptiddo Aerdbia

Tabela de referéncia - Zona savdével de Aptidéo Fisica (10%)

pare o Zona Sauddvel de Aptidéo Fisica no teste da Milha.

Grau de Eficdcia no realizagiio da prova de aptidéo aerdbia tendo por referéncia os valores limites estipulados
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MATERIAL A UTILIZAR
Na prova escrita o aluno deverd ser portador de uma esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

Deverda ainda, apresentar-se devidamente equipado para a prdatica do exercicio fisico, bem como com o
material necessdrio & sua higiene pessoal apés o términus da prova.

DURACAO DA PROVA

A prova teérica terd a duragéio méaxima de 45 minutos.
A prova prdtica terd a duragdio de 45 minutos.

Nota: Na prova prdtica, os tempos de transi¢éio estd@o incluidos na duragéio de cada momento.

O Coordenador da Equipag,

Paulo Jorgé Guedes Chaves

O Coordenador de Departamento,

gf&mb T N \g -\‘{;ffﬁr

Laura de Je@ Santos Melo

Aprovado em Reunido de Conselho Pedagédgico de 30 de abril de 2019.

O Diretor,

Carlos Dinis Marques dé/AImeidc 7
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