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EDUCACAO FiSICA - Prova escrita e pratica 1.2 e 2.2 Fases

Prova 311/ 2019

Ensino Secundério (Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de jﬁho)

O presente documento divulga a informagdo a prova de equivaléncia a frequéncia do ensino
secunddrio da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2019, nomeadamente:

- Objeto de avaliagdo;

- Caracterizagdo da prova/estrutura da prova;

- Critérios gerais de classificagdo;

- Material;

- Duragdo.

Objeto de avaliacdo

A prova tem por referéncia as aprendizagens essenciais homologadas pelo Despacho n.2 9644-A/2018,
de 19 de julho, para o Ensino Secundéario e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa
prova tedrica e numa prova prética de duracio limitada, incidindo sobre os dominios:

— Relaciona Aptiddo Fisica e Salde e identifica os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composicio corporal, a
alimentacdo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente, interpretando a
dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade.

— Conhece os regulamentos dos jogos desportivos coletivos;

— Interpreta fundamentos técnico-taticos das diferentes modalidades desportivas;

— ldentifica os aparelhos/equipamentos da ginéstica e do atletismo;

— Seleciona as ajudas inerentes aos exercicios de gindstica de solo e aparelhos;

— Cumpre o nivel ELEMENTAR nas matérias escolhidas para a realizacio da prova.

— Demonstra capacidades em testes de Resisténcia Aerdbia e testes de Aptiddo Muscular adequadas
as normas da aptiddo fisica representativa da Saide, para a sua idade.

Caracterizacdo da prova

A prova escrita é cotada para 100 pontos e avalia a aprendizagem nos seguintes dominios:
— O Dominio Atividades Fisicas, a especificagdo de cada matéria do programa em trés niveis —
introdugdo, elementar e avancado.

— O Dominio Aptidéo Fisica, a zona saudavei de aptidao fisica (ZSAF) considerada na bateria de testes
do Fitnessgram.

A prova pritica é cotada para 100 pontcs e avalia a aprendizagem nos seguintes dominios:
- O Dominio Conhecimentos relativos aos objetivos do Programa do Ensino Secundério.
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A prova escrita apresenta-se estruturada em 3 grupos segundo o quadro seguinte:

~= \

QUADRO 1
DomiNIos APRENDIZAGENS/CONTEUDOS ESTRUTURA COTACAO
1. Regulamento e fundamentos técnico- g‘:es?:rz:je:f;posgz
Jogos Desportivos | taticos das  diferentes  modalidades falso/escolha 120
Coletivos: desportivas. maltiola
- Andebol 2. Materiais e terreno de jogo das diferentes Cada ptéma ters 10
- modalidades desportivas. LestBes
Basquetebol | 3. Sinais de arbitragem g ; .
- Futsal Dos quatro temas é
Voleibol obrigatdrio responder
atrés,
1.Materiais/equipamentos e terreno de "
rova /equip Questdes de resposta
Desportos P ' . curta.
R 2.Regras de seguranga e ajudas " 40
Individuais: e . Ambos os temas sdo
. 3. Identificacdo dos diferentes elementos
- Ginastica . de resposta
; gimnicos/saltos. N
- Atletismo o . obrigatdria.
4. Formas de execucdo das diferentes Cada tema ters 6 a 8
disciplinas do atletismo lecionadas N
questdes.
Processos de | 1. Relagdo entre aptiddo fisica, salide e | Questdes de
desenvolvimento | estilos de vida. resposta 40
da condicdo fisica curta.
6 a 8 questdes

A prova prética apresenta-se estruturada em 4 momentos distintos, explicada no quadro seguinte:

QUADRO 2
" ESTRUTURA CoTAcAo
MOMENTOS/TEMAS CONTEUDOS ¢
PONTOS
0 Entrega, Leitura e Interpretacao do documento
orientador de prova
Exercicios de Preparagdo/adaptacio do organismo . -
. . N . Situagdo
I. Aquecimentc ao esforco fisico em geral e as modalidades Livre 20
previstas na prova em particular.
O aluno realiza uma sequéncia gimnica no solo
cumprindo pelo menos os seguintes elementos:
Rolamentos engrupados, roda, rolamento saltado,
. Desportos apoio facial invertido, posicdo de equilibrio, .
ey . - . .| Sequéncia
Individuais ~- posicdo de flexibilidade, elementos de ligacdo | =, ' |
L . . . gimnica ou
Ginastica de solo | (voltas ou afundos}. Ou no minitrampolim realiza L 80
. exercicio
ou de aparelhos salto de carpa, meia pirueta, salto de vela e .
. - . , critério
ou atletismo extensdo no plinto com saida de pernas afastadas.
Ou
O aluno realiza um salto, dois langamentos, uma
corrida de 40 m e uma corrida de barreiras.
Em situacdo de exercicio critério
O aluno realiza os seguintes gestos técnicos do
. Jogos .
Desportivos voleibol: Situacdo de
' p. Passe alto de frente; Manchete; Servico Tipo Ténis; ¢ .
Coletivos - Remate em suspensio Exercicio 80
Voleibol/basqueteb P ’ critério
Ou
ol/futsal/andebol . . -
O aluno realiza o drible de progressdo com
lancamento na passada; realiza lancamento em
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apoio e em suspensdo; realiza situacdo de 1 x 1 a
uma tabela (Basquetebol).

Ou
Faz conducdo de bola e remata; faz condugio de
bola contornando sinalizadores; demonstra
dominio de bola através de toques com o pé, com
a cabega e com a coxa (Futsal).

Ou
Faz drible de progressio em varias direcdes;
remata em suspensao apds rececdo; faz passe
frente a frente e de progressdo com o professo

{Andebol).
Corrida de resisténcia (milha) Situagdo de
. Aptidio Fisica Flexibilidade Prova
Forga e resisténcia abdominal Protocolo do 20
Extensdes de bragos fitnessgram

Critérios gerais de classificagdo da componente teérica:

Uso de terminologia especifica de cada modalidade ou matéria.

Aplicagdo de conceitos.

Relacionamento de conceitos.

Coeréncia de argumentos na exposicio de conceitos.

Rigor na ortografia.

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos
de classificacdo, apresentados para cada item, e é expressa por um nimero inteiro, previsto na grelha de
classificacdo.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sio classificadas com zero pontos.
No entanto, em caso de omissdo ou de engano na identificacdo de uma resposta, esta pode ser classificada,
se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, njo eliminando inequivocamente a(s)
resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que surgir

em primeiro lugar.

Escolha multipla

A cotaco total do item so é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a unica
opg¢do correta.

S&o classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

— uma opgao incorreta;

— mais do que uma opg¢ao.

Nao ha lugar a classificacbes intermédias.
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Critérios gerais de classificacdo da componente pratica:
Cumprimento dos critérios de éxito de cada modalidade/matéria definidos para o nivel elementar definidos

no Programa de Educagao Fisica do Ensino Secundario.

Nota: cada prova de aptiddo fisica que o examinando realize com resultados que se enquadrem na ZSAF

serda cotada com cinco pontos.

Material a utilizar
Na prova escrita o aluno devera ser portador de uma esferografica de tinta indelével, azul ou preta.
Na prova pratica, o examinando devera apresentar-se devidamente equipado para a pratica do

exercicio fisico, bem como com o material necessario a sua higiene pessoal apds o términus da prova.

Duragdo da prova
A prova tedrica tera a duragdo maxima de 90 minutos.

A prova pratica teré a duragdo maxima de 90 minutos.

Nota: Na prova pratica, os tempos de transi¢do estao incluidos na duragdo de cada momento.

O Coordenador da equipa: x¢ws oC as_\r::, @ AL L.&:\'m
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(Laura de JesudBantos Melo)
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