
 

 

 

 

 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

ANO LETIVO 2025-2026 

 

Domínios Regime Geral Atestado médico 
Conhecimentos e Capacidades 2.º Ciclo 3.º Ciclo Secundário 2.º Ciclo 3.º Ciclo Secundário 

Capacidades 65% 60% 70%    
Conhecimentos 5% 5% 5% 80% 80% 90% 

 
 
 

Atitudes 

 
Cooperação/colaboração 

 

 
 
 

20% 

  
 
 

20% 

  
 
 

10% 

  
10% 

 
10% 

 
5% 

Responsabilidade 
(cumprimento de deveres, respeito pelas regras, persistência, 

participação…) 

 

    
10% 

 
10% 

 
5% 

Trabalho em aula * 
ou 

Trabalho teórico * 

         
         

Aptidão Física 10% 15% 15%    
*ALUNOS COM ATESTADO MÉDICO 

* Caso o aluno com atestado médico seja avaliado, no domínio dos 
conhecimentos, através da realização de um trabalho: 

Realização do trabalho 30% 30% 30% 
Apresentação do Trabalho 50% 50% 60% 

 

  


